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TRENER / KONSULTANT / COACH

Wierzy, ze rozwo0j zaczyna sie od doswiadczania. Dlatego podczas pracy z grupa
przede wszystkim stwarza warunki, w ktorych mozna wspolnie doswiadczad,
przezywac, a nastepnie wyciggac refleksje, wnioski i nauke dla siebie.

Trenerem i coachem jest od 2009r. Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu rozwoju
kompetencji liderskich i wdrazania zmian w organizacjach. Prowadzi szkolenia

| warsztaty w obszarach przywodztwa | zarzadzania, negocjacji oraz rozwigzywania
konfliktow. Rozwija i szkoli trenerow oraz coachow. W 4Results jest odpowiedzialna
za strone merytoryczng projektow i szkolen.

Doswiadczenie biznesowe zdobywata pracujac ponad 12 lat w miedzynarodowych
korporacjach takich jak RJR Tobacco, Polpharma, Janssen - Cilag | Sandoz Polska.
Z wyksztatcenia jest prawnikiem. Ukonczyta studia podyplomowe z zakresu
Przedsigbiorczosci (SGH) oraz Pedagogiki (UW). Jest absolwentka Szkoty Trenerow
Biznesu i Szkoty Coachingu Menadzerskiego w firmie Moderator. Jest rowniez
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Trenerow Biznesu.

Kompetencje w obszarze pracy indywidualnej z klientami doskonalita w nurcie
skoncentrowanym na rozwigzaniach - Brief Solution Focused Therapy.

Jest certyfikowanym konsultantem z zakresu Oceny LVI 360® Kaplan DeVries

Inc. Posiada uprawnienia mediatora sgdowego - Certyfikat European Negotiation \ 7
& Mediation Academy. Jest mediatorem statym w Sadzie Okregowym w Warszawie.
Jako trener i coach pracowata m.in. dla: Bank Pocztowy, Budimex, Cemex, Enea,
Energa, Hochland, Iglotex, ING, Kraft Foods, Lotos, Media Saturn, Medicover, Mondi
Swiecie, Napollo, Nestle, Orlen, PKOBP, Polkomtel i Cyfrowy Polsat, PSE, PZU,
Sygnity, Smurfitkappa.

E-mail: izabela.kazimierska@4results.pl




